KUCHARSKY WORKSHOP
DELIKATNi CHUTE PODZIMU

SOBOTA 13.10. 14.00 - 20.30
Naucte se, jak promeénit plody podzimu

v delikatni chutovky, které udélaji z obycejného
jidla luxusni zazitek.

CESTOVATELSKA PREDNASKA

MT. EVEREST BASE CAMP TREK

UTERY 16.10. 19.00 - 20.30
Prednaska o cesté pod nejvyssi horu svéta az do nadmorskeé
letisti svéta v Lukle i drsné podminky velehor, ve kterych
bojujete s nadmorskou vyskou, nedostatkem kysliku

a mrazivou noci.

PROMITEJ I TY! NA KOTLASCE
REBELSKA STREDNI V BERLINE

PATEK 19.10. 18.30 - 20.00

Na téhle stredni skole neni zadna reditelna a nerozdavaji se
zadné znamky. Ucitele si plati studenti

a oni sami také rozhoduji o osnovach i kazdodennim chodu
skoly... Chcete vedet, jak takova skola funguje? Tak prijdte!

KOMUNITNIi BRIGADA

SOBOTA 20.10. 14.00 - 19.00
Pfijdte si uzit spole€nou praci na zahradé! Cekaji nas
klasické podzimni prace jako treba hrabani listi, sbirani
orechy, sklizen posledni Grody...

A na zaveér si udélame ohynek, dame si brambory

z popela, opeceme burty a nebude chybét ani caj,
svarak a dynova polévkal

WORKSHOP AROMATERAPIE
VONAVE ZDRAVIi - PODZIM

STREDA 31.10. 18.00 - 20.00

Co potrebuje nase télo i duse, aby nam bylo na podzim
dobre? Jak mUzeme zdravi a pohodu podporit pomoci
prirodnich vini? Dozvite se, které esencialni oleje Vam na
podzim pomuzou a jak je doma bezpecné pouzivat.
Vyrobite si i zdravi podporujici prirodni aroma kosmetiku.

PONDELIi - POWER JOGA

18.00 - 19.00

Prijdte se po praci protahnout! Béhem cviceni
rozpohybujete celou pater, procvicite jogoveé pozice,
uvolnite télo a uklidnite mysl a na konci lekce si
prijemné odpocinete béhem zavérecné relaxace.
Podlozku na cviceni s sebou.

PONDELI - UKULELE JAM

19.00 - 20.00

Umite zahrat C, D, F, G, Am, Dm, E7, G7? Pokud ano,
prijdte si s nami zabrnkat.

UTERY - ANGLICTINA

17.00 - 18.30 DETI A RODICE
18.45 - 20.15 MIRNE POKROCILI
Zazitkova anglictina s rodilou mluvci. U lekci pro rodice
a déti tvorime z rGznych materialt a zapojuji se prvky
Montessori pedagogiky.

Lekce jsou vhodné pro déti od 2 do 6 let.

Kurzy poradame ve spolupraci s jazykovou skolou
Speak & Do Bary Kvasnickové. Vice informaci na:
www.speakanddo.cz ¢i na 720 757 486.

STREDA - SDILENA SICi DILNA
16.00 - 18.00

Potrebujete zkratit kalhoty, ale nemate doma Sici stroj?
Prijdte k nam - mame tu dva, o které se

s Vami radi podélime. Kdykoli v otviracich hodinach je
po predchozim objednani také moznost vyuzit sdilenou
kutilskou dilnu.

STREDA - PLETENi HOUPACICH SIiTi
17.00 - 18.00

Pleteni siti je uklidAujici tvoréi €innost, pri které

si pfijemné odpocinete a vycistite si hlavu.

INTUITIVNiI HRA SMYSLU

PATEK 5.10. A 19.70.

17.00 - 20.00

Zivot je pohyb a hejno pohledd. Tak si pojdme hrat! Na
hranice vlastniho téla, na vlastni kizi a na vlastni o€i.
V téle, které ma radost. S usmévavou mysli. Lehkyma
nohama. A otevirenym srdcem.



